LENMTRUY

Dane aktualne na dzien: 02-06-2026 04:15

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/eaa-xtra-500g-activlab-p-1428.html

EAA Xtra 5009 - Activlab
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Opis produktu
EAA Xtra 500g - Activlab

¢ Poprawa koncentracji i eliminacja béli miesniowych
e Przeciwdziatanie katabolizmowi oraz umozliwienie syntezy biatek
¢ Odbudowywuje tkanke miesniowa - uszkodzona podczas intensywnego wysitku fizycznego

EAA Xtra to preparat zawierajacy komplet niezbednych aminokwaséw egzogennych (Essential Amino Acids - EAA) w ilosci
pokrywajacej 100% dziennego zapotrzebowania organizmu wg WHO na 100 kg masy ciata. Aminokwasy egzogenne to grupa
aminokwaséw, ktére nie moga by¢ wytwarzane przez organizm ludzki i dlatego nalezy dostarczy¢ je wraz z pokarmem. Sa
niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nawet niewielki deficyt tych aminokwaséw skutkowaé¢ moze
zahamowaniem procesu wzrostu miesni.

EAA Xtra zawiera w swoim skfadzie 8 aminokwaséw egzogennych: lizyne, leucyne, waline, izoleucyne, fenyloalanine, treonine,
metionine oraz tryptofan. Kazdy z tych kwaséw odgrywa istotna role w procesie budowy masy miesniowej. Ponadto wszystkie
z nich spetniajg szereg innych funkcji takich jak:

regulowanie dziatania insuliny,

poprawa koncentracji,

eliminacja bdéli miesniowych,

przeciwdziatanie katabolizmowi,

umozliwienie syntezy biatek,

odbudowywanie tkanki miesniowej, ktéra zostata uszkodzona podczas intensywnego wysitku fizycznego,
stanowiag rowniez energie dla miesni w przypadku braku wystarczajacej ilosci kwaséw ttuszczowych.

Witamina B12 zawarta w produkcie przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego, zapobiega
niedokrwistosci oraz chroni uktad nerwowy.

Dla kogo?

¢ Dla sportowcéw
¢ Dla oséb aktywnych fizycznie, szczegdlnie tych uprawiajacych sporty sitowe, wytrzymatosciowe

Kiedy stosowac?
Przed i po treningu

Zawiera substancje stodzgce. Zawiera zrédto fenyloalaniny.
Przechowywaé w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, niedostepnym dla matych dzieci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak: Lemon / Cytryna
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