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DRĄŻEK DO WYCIĄGU ATLASU Z
UCHWYTAMI 71 CM - Beltor

Cena 199,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy H0059

Opis produktu
  

DRĄŻEK DO WYCIĄGU ATLASU Z UCHWYTAMI 71 CM -
Beltor
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Drążek z uchwytami 71 cm przeznaczony jest do treningu na wyciągu górnym, jak i dolnym. Nadaje się do ćwiczeń wielu partii
mięśniowych przede wszystkim ramion, barków, grzbietu czy klatki piersiowej. Wykonany został z najwyższej jakości
materiałów, co pozwala na trening z dużymi obciążeniami przy zachowaniu odpowiedniego bezpieczeństwa.

  Konstrukcja posiada obrotowy uchwyt na linkę oraz zapewniające pewny chwyt gumowe rączki zapobiegające ślizganiu się
rąk podczas wykonywania ćwiczeń. Długość drążka i ilość gumowych rękojeści daje możliwość ćwiczenia na wąskim i szerokim
równoległym uchwycie co wpływa na efektywność przeprowadzanego treningu.

  Skrajne ułożone rękojeści w neutralny chwyt umożliwiają trening alternatywnych przyczepów mięśniowych, których nie
obejmuje klasyczny prosty chwyt.

  Dzięki niemu możemy przeprowadzić trening z dużo większymi obciążeniami, neutralny chwyt jest najlepszym narzędziem
do poszerzenia i rozbudowania muskulatury pleców.

  Cechy:
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  przeznaczony do ćwiczenia wielu partii mięśni,
  wykonany z najwyższej jakości materiałów,
  konstrukcja umożliwiająca przeprowadzenie ćwiczeń na wąskim i szerokim równoległym uchwycie,
  zastosowanie do wyciągu górnego i dolnego,
  kształt drążka zapewniający intensywną pracę mięśni podczas treningu,
  gumowe antypoślizgowe rączki.  
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