
 

Dane aktualne na dzień: 10-01-2026 04:31

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/drazek-do-wyciagu-atlasu-z-uchwytami-71-cm-beltor-p-5900.html

  
DRĄŻEK DO WYCIĄGU ATLASU Z
UCHWYTAMI 71 CM - Beltor

Cena 199,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy H0059

Rodzaj wyciąg górny i dolny

Model z uchwytami 71cm

EAN 5901619328668

Marka BELTOR-HRD LINE

Kod producenta H0059

Sposób montażu inny

Opis produktu
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DRĄŻEK DO WYCIĄGU ATLASU Z UCHWYTAMI 71 CM
Drążek z uchwytami 71 cm przeznaczony jest do treningu na wyciągu górnym, jak i dolnym. Nadaje się do ćwiczeń wielu partii
mięśniowych przede wszystkim ramion, barków, grzbietu czy klatki piersiowej. Wykonany został z najwyższej jakości
materiałów, co pozwala na trening z dużymi obciążeniami przy zachowaniu odpowiedniego bezpieczeństwa.

Konstrukcja posiada obrotowy uchwyt na linkę oraz zapewniające pewny chwyt gumowe rączki zapobiegające ślizganiu się rąk
podczas wykonywania ćwiczeń. Długość drążka i ilość gumowych rękojeści daje możliwość ćwiczenia na wąskim i szerokim
równoległym uchwycie co wpływa na efektywność przeprowadzanego treningu.

Skrajne ułożone rękojeści w neutralny chwyt umożliwiają trening alternatywnych przyczepów mięśniowych, których nie
obejmuje klasyczny prosty chwyt.

Dzięki niemu możemy przeprowadzić trening z dużo większymi obciążeniami, neutralny chwyt jest najlepszym narzędziem do
poszerzenia i rozbudowania muskulatury pleców.
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Cechy:
przeznaczony do ćwiczenia wielu partii mięśni,
wykonany z najwyższej jakości materiałów,
konstrukcja umożliwiająca przeprowadzenie ćwiczeń na wąskim i szerokim równoległym uchwycie,
zastosowanie do wyciągu górnego i dolnego,
kształt drążka zapewniający intensywną pracę mięśni podczas treningu,
gumowe antypoślizgowe rączki.

Dane techniczne:
Materiał: stal chromowana + guma
Ilość miejsc chwytnych: 4
Długość drążka: 71 cm
Średnica drążka: 25 mm
Średnica gumowych rękojeści (w najszerszym punkcie): 32 mm
Szerokość gumowych rękojeści: 11 cm
Rozstaw pomiędzy gumowymi rękojeściami na prostej części drążka (prosty chwyt): 11 cm
Rozstaw pomiędzy gumowymi rękojeściami na zagiętej części drążka (neutralny chwyt): 65 cm
Średnica otworu zaczepowego: 15 mm
Waga drążka: 4,15 kg
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