
 

Dane aktualne na dzień: 18-03-2026 15:11

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/dobry-sen-90-kap-warszawski-koks-p-9316.html

  
DOBRY SEN 90 kap - Warszawski Koks

Cena 33,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 31309

Opis produktu

DOBRY SEN 90 kap - Warszawski Koks
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Suplement diety

Melatonina:

wpływa na rytm dobowy czyli koordynuje porę snu i czuwania
pomaga szybciej zasnąć i lepiej przespać noc
zapobiega częstym przebudzeniom w nocy
Magnez:

odpowiada za prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego i mięśniowego
zmniejsza uczucie zmęczenia
przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego
pomaga w prawidłowej syntezie białka 
zapobiega skurczom mięśni i drganiu powiek
pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów i kości
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Witamina B6:

bierze udział w tworzeniu się hemu (jest to składnik czerwonych krwinek) i  serotoniny (hormonu szczęścia)
przyczynia się do prawidłowego metabolizmu energetycznego
utrzymuje procesy metaboliczne białka
pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego

Cynk:

pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego
odpowiada za dobrą kondycję włosów, skóry i paznokci
przyspiesza gojenie się ran, pomaga w walce z trądzikiem
zwiększa dostępność testosteronu w organizmie 
zmniejsza stany zapalne (odgrywa istotną rolę w zapobieganiu miażdżycy)
pomaga w prawidłowej syntezie białka i DNA

Składniki aktywne

w 3 kapsułkach

magnez - 250 mg (67% DRWS*)
kwas gamma-aminomasłowy 300 mg
l-teanina 200 mg
cynk - 15 mg (150% DRWS*)
liposomalna melatonina 1 mg
Witamina B6 - 2 mg (143% DRWS*)

składniki: sole magnezowe kwasu cytrynowego (Magnez ), substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, kwas gamma-
aminomasłowy; otoczka kapsułki: substancja glazurująca - hydroksypropylometyloceluloza, l-teanina, cytrynian cynku (cynk),
liposomalna melatoanina; chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6)

Masa netto: 

Sposób użycia

Stosowanie: Należy spożywać 3 kapsułki dziennie popijając dużą ilością wody.

Ostrzeżenie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży oraz karmiących piersią. Zrównoważona dieta i
zdrowy styl życia są ważne.

Sposób przechowywania

Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Minimalny termin przydatności do spożycia: Przynajmniej pół roku

Produkt może zawierać: mleko, soję, zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: WK Sp. z o.o. UL. MSZCZONOWSKA 13 05-090 JANKI biuro@wksklep.pl 22 299 00 89
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