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CREATINE MONOHYDRATE 500 kaps
800 mg - AMIX
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Opis produktu
CREATINE MONOHYDRATE 500 kaps 800 mg - AMIX
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ENTRUY
ST 21

Kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczng w przypadku nastepujgcych po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen
fizycznych. Korzystne dziatanie uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 3 g kreatyny.

Sktadniki: monohydrat kreatyny, kapsutka roslinna (hydroksypropylometyloceluloza, woda oczyszczona, barwnik: weglan
wapnia), stabilizator: hydroksypropylometyloceluloza Methocel ® ; substancje przeciwzbrylajace: stearynian magnezu,
dwutlenek krzemu.

Sktadniki aktywne

w 6 kapsutkach

monohydrat kreatyny 4800 mg,

Sposdéb uzycia

Stosowanie: 1 porcja to 3 kapsutki. W dni treningowe spozywac jedng porcje po przebudzeniu, oraz druga porcje ok. 30 min.

po treningu. W dni nietreningowe jedna porcje po przebudzeniu oraz drugg w ciggu dnia. Podczas stosowania kreatyny
pamietaj o spozywaniu conajmniej 2 litréw wody dziennie.

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.

Sposdéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: Amix Sp. z.0.0. ul. Miodowa 24 lok. A 31-055 Krakdéw, Polska kontakt@amixnutrition.pl 535 403 885
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