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MOMOIH Y O A ATE Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Creatine Monohydrate 500 g - 7Nutrition

NUTRITION

CREATINE

MONOHYDRATE

MICRONIZED FORM 200 MESH

MNATURAL FLAWVOU

Suplement diety
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Kreatyna to jeden z najlepiej przebadanych i najskuteczniejszych suplementéw diety wspierajgcych zdolnosci wysitkowe. Jest
naturalnie syntetyzowana w organizmie (okoto 1 g dziennie) i dostarczana z dietg, gtéwnie z miesa i ryb. Jednak u oséb
aktywnych fizycznie oraz wegetarian poziom kreatyny w miesniach moze by¢ nizszy, co czyni suplementacje szczegéinie
korzystna. W organizmie cztowieka kreatyna syntetyzowana jest gtéwnie w watrobie, trzustce oraz nerkach z trzech
aminokwaséw: argininy, glicyny i metioniny. Nastepnie jest transportowana do miesni, gdzie magazynowana jest w postaci
wolnej kreatyny oraz fosfokreatyny. 7Nutrition Creatine Monohydrate to wysokiej jakosci monohydrat kreatyny, ktéry wspiera
wzrost sity, wytrzymatosci oraz regeneracje miesniowa. Dzieki czystej formule bez zbednych dodatkdéw, suplement ten stanowi
doskonate wsparcie dla sportowcéw i 0séb aktywnych fizycznie, poszukujacych skutecznych metod poprawy swoich wynikéw
treningowych.

Fosfokreatyna odgrywa kluczowa role w regeneracji ATP - podstawowego Zrdédta energii wykorzystywanego podczas
krétkotrwatych, intensywnych wysitkéw, takich jak sprinty, podnoszenie ciezaréw czy treningi interwatowe. Zasoby ATP w
miesniach sg ograniczone i moga wystarczy¢ jedynie na kilka sekund intensywnej pracy. Fosfokreatyna umozliwia szybkie
odtworzenie ATP, co pozwala na dtuzsze i bardziej efektywne treningi.

Badania pokazujg, ze suplementacja kreatyng moze zwiekszy¢ jej catkowite stezenie w miesniach o okoto 20-40%, co
prowadzi do poprawy wynikéw sportowych oraz szybszej regeneracji. Zwiekszone magazynowanie fosfokreatyny w miesniach
pozwala na wykonywanie wiekszej liczby powtérzen podczas ¢wiczen sitowych, co przyczynia sie do lepszej adaptacji
treningowej i wzrostu masy miesniowej. Ponadto kreatyna dziata jako srodek osmotyczny, zwiekszajac objetos¢ komérek
miesniowych, co moze przyczyniac¢ sie do ich hipertrofii i zwiekszonej syntezy biatek miesniowych.

Suplementacja kreatyna jest szczegdlnie korzystna dla sportowcéw, ktérzy wykonuja krétkie, intensywne wysitki o wysokiej
intensywnosci. Ponadto, badania sugeruja, ze kreatyna moze wspiera¢ funkcjonowanie mézgu, poprawiaé procesy poznawcze
oraz zmniejszacd skutki tagodnych urazéw mézgu. Moze réwniez wspiera¢ adaptacje do treningu, poprawiajac ekspresje
czynnikéw wzrostu i zwiekszajac liczbe komérek satelitarnych, ktére sg kluczowe dla regeneracji miesni. Badania wskazuja
réwniez, ze kreatyna moze wykazywac wtasciwosci neuroprotekcyjne, pomagajac w utrzymaniu funkcji mézgu w warunkach
stresu fizjologicznego, takiego jak deprywacja snu lub intensywna aktywno$¢é umystowa.

Monohydrat kreatyny jest najlepiej przebadang forma kreatyny, z ponad 99% danych dotyczacych bezpieczenstwa i
skutecznosci odnoszacych sie wtasnie do tej formy. Jest bardzo dobrze przyswajalny (ponad 99%), a inne formy kreatyny,
takie jak kreatyna etylowa czy buforowana, nie wykazujg zadnych dodatkowych korzysci udokumentowanych naukowo. Wiele
organizacji zajmujgcych sie zywieniem sportowcéw, w tym International Society of Sports Nutrition, uznaje kreatyne za
bezpieczny i skuteczny suplement wspierajacy wydajnos¢ sportowa i zdrowie ogdine.

7Nutrition Creatine Monohydrate to czysty, wysokiej jako$ci monohydrat kreatyny, ktéry dostarcza optymalnej dawki tej
substancji w tatwo przyswajalnej formie. Dzieki mikronizowanej strukturze, produkt charakteryzuje sie wysoka
biodostepnoscia, co pozwala na lepsze przyswajanie i skuteczniejsze dziatanie.

Dlaczego warto wybrac¢ 7Nutrition Creatine Monohydrate?

Zwieksza poziom energii w miesniach - wspiera produkcje ATP, co przektada sie na wiekszg site i wytrzymatos¢.
Wspiera wzrost masy miesniowej - poprawia nawodnienie miesni, co sprzyja hipertrofii.

Poprawia zdolnosci wysitkowe - szczegdlnie w sportach sitowych, interwatowych i wytrzymatosciowych.

Najczystsza forma monohydratu kreatyny - bez zbednych dodatkéw i wypetniaczy, co gwarantuje najwyzsza jakos¢.
Wsparcie dla funkcji poznawczych - potencjalnie korzystny wptyw na pamiec i koncentracje, zwtaszcza w warunkach
zmeczenia.

Dla kogo jest przeznaczony 7Nutrition Creatine Monohydrate?

Sportowcéw sitowych, takich jak kulturysci i tréjboisci sitowi, dgzacych do zwiekszenia sity i masy miesniowe;j.
Sportowcéw wytrzymatosciowych, ktérzy chca poprawi¢ wydajnos¢ i regeneracje miesni.

Oséb trenujacych sporty druzynowe, wymagajgce powtarzanych wysitkédw o wysokiej intensywnosci.

Oséb aktywnych fizycznie, poszukujgcych wsparcia w codziennych treningach.

Oséb wracajacych do treningéw po przerwie, ktére chca szybciej odbudowad forme i site miesniowa.

Oséb starszych, ktére chcg wspieraé funkcjonowanie uktadu miesniowo-szkieletowego i poprawié zdolnosci poznawcze.

Sktadniki aktywne

Na porcje 3,75g;na 100 g

Mikronizowany Monohydrat Kreatyny 3,38 g; 90 g
w tym Kreatyna3g; 80¢g

Tauryna 0,199g;5¢g

Sktadniki: Trimetyloglicyna (TMG); Witamina B6 P5P (Fosforan-5-Pirydoksalu).

Sposdb uzycia
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Stosowanie: Zmieszac¢ 1 miarke (3,75 gram) w 250 ml wody. Spozywac w porach okototreningowych. Nie nalezy przekraczac
zalecanej porcji do spozycia.

Masa netto: 500 g

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.

Sposdéb przechowywania

Przechowywad¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku
Produkt moze zawieraé: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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