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CREATINE MONOHYDRATE 300g -
Dynafit Nutrition

Cena 35,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 30750

Opis produktu

CREATINE MONOHYDRATE 300g - Dynafit Nutrition
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3 g kreatyny w porcji – sprawdzona dawka zwiększająca wydolność w krótkotrwałych, intensywnych seriach ćwiczeń.
Mikronizacja 200 mesh – lepsza rozpuszczalność i szybsze wchłanianie.
Witamina B6 – wspiera syntezę białka i ogranicza uczucie zmęczenia.
Zero zbędnych dodatków – brak aromatów, cukru i barwników; tylko aktywne

składniki.
300 g = 88 porcji – ponad 12 tygodni codziennej suplementacji.
Wartość odżywcza
Składnikiki aktywne
w 100 g ; Porcja 3,4 g
Mikronizowany monohydrat  99 g ; 3,4 g
– w tym kreatyna  90 g ; 3,0 g
Witamina B6  28 mg ; 1,0 mg†
† 71 % RWS (Referencyjna Wartość Spożycia)

Składniki: mikronizowany monohydrat kreatyny (99,99 %), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny) (0,01 %).
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Masa netto: 300 g

Sposób użycia

1 miarkę (3,4 g) wymieszać w 150–200 ml wody lub soku.

Dni treningowe: 1 porcja przed albo bezpośrednio po wysiłku.
Dni nietreningowe: 1 porcja rano, na czczo.
Dla optymalnego efektu przyjmuj kreatynę codziennie przez minimum 4 tygodnie, popijając dodatkową szklanką wody.

Ostrzeżenie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży oraz karmiących piersią. Zrównoważona dieta i
zdrowy styl życia są ważne. Zawiera składniki pochodzące z mleka i soi (ślad)

Sposób przechowywania

Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Minimalny termin przydatności do spożycia: Przynajmniej pół roku

Produkt może zawierać: mleko, soję, zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent:

PERFORMANCE GROUP POLAND Sp. z o.o.
ul. Jabłkowa 11
81-029 Gdynia, Polska
b2b@pgpoland.com
www.pgpoland.com
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