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Creatine 5009 - Ostrovit

W Cena 59,00 zt

GEAENE Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy 17660

Cetro\it

Opis produktu

Creatine 5009 - Ostrovit

Przyspiesza przyrost masy miesniowe;j.
Zwieksza site miesniowa.

Zwieksza wydolnos¢ fizyczna.

Zwieksza efektywnos¢ treningéw.
Przyspiesza regeneracje miesni po treningu.
Opdznia efekt zmeczenia organizmu.

OstroVit CREATINE to najwyzszej jakosci monohydrat kreatyny, ktéry wielokrotnie poteguje anaboliczne, ergogeniczne i
anty-kataboliczne dziatanie kreatyny.

Kreatyna to zwigzek organiczny zbudowany z fragmentéw biatek, wystepujacy w tkance miesniowej. Gtéwnym zadaniem
kreatyny jest gromadzenie energii w miesniach, co wptywa na zwiekszenie ilosci energii, ktérg mozna wykorzysta¢ w trakcie
treningu. Zwiekszona zawarto$¢ energii w mieéniach, prowadzi do wzrostu sity i wytrzymatosci organizmu, a tym samym do
regularnego wzrostu efektywnosci treningdéw.

Ponadto podwyzszona zawartos¢ kreatyny przyczynia sie do szybszej regeneracji mie$ni miedzy seriami treningowymi, co
opdznia efekt zmeczenia fizycznego i psychicznego organizmu.

Regularne stosowanie OstroVit CREATINE powoduje przyspieszenie wzrostu bezttuszczowej masy ciata, wzrost sity
miesniowej oraz zwiekszenie wydolnosci organizmu.

Suplementacja kreatyna najlepiej sprawdza sie przy krétkotrwatych i bardzo intensywnych treningach oraz przy wysitkach
charakteryzujacych sie powtarzalnosciag,m.in. podnoszenie ciezaréw, sporty walki, biegi sprinterskie, kulturystyka.

Najlepsze efekty przynosi dtugotrwata suplementacja potaczona z prawidtowa, dobrze zbilansowana dietg, odpowiednim
treningiem i odpoczynkiem.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Cola / Cola
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