GENIRI

Dane aktualne na dzien: 18-06-2026 06:39

Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/creatine-100-300-g-monohydrat-kreatyny-trec-nutrition-p-167.html

Creatine 100% 300 g. Monohydrat
kreatyny Trec Nutrition

v Cena 79,90 zt
:EEH””E Czas wysytKki 24 godziny
.b1- _" Numer katalogowy 00883

Opis produktu

Trec Nutrition - Creatine 100% 300 g.

Suplement diety zawierajacy wysokiej jakosci monohydrat kreatyny. CREATINE 100% zawiera monohydrat kreatynyw proszku.
Kreatyna zwieksza wydolnos$¢ fizyczng w przypadku nastepujgcych po sobie krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen
fizycznych. Korzystne dziatanie uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 3 g kreatyny. CREATINE 100% uzupetniono takze o
witamine C oraz séd.

Sktadniki aktywne

w 5¢g

Monohydrat Kreatyny, 3,82 g
w tym Kreatyna 3,36 g

Séd, 190,00 mg

Wit. C, 90,00mg (113%%*)

Zalecana dzienna porcja do spozycia to 5 g (1 miarka).

SKLEADNIKI CREATINE 100%
Monohydrat kreatyny (76,4%); cytrynian sodu; witamina C (kwas L-askorbinowy).

Masa netto: 300 g

Sposdéb uzycia

Stosowanie: Jednorazowa porcje preparatu — 5 g (1 miarka) - rozpusci¢ w 250 ml wody lub soku. Stosowa¢ 1 porcje dziennie.
W dni treningowe: 1 porcja 30 min. przed treningiem lub 1 porcja bezposrednio po treningu. W dni nietreningowe: 1 porcja
rano po przebudzeniu lub 1 porcja przed snem. Zalecana dzienna porcja CREATINE 100% do spozycia to 5 g.

Ostrzezenie

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia s wazne.

Produkt moze zawierac¢: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Sposoéb przechowywania
Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku

PRODUCENT: TREC NUTRITION Sp. z 0.0., ul. Smidowicza 48, 81-127 Gdynia, POLAND.
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