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COENZYME 60 vcaps. - HUMAN CODE

Cena 89,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 29811

Opis produktu
COENZYME 60 vcaps. - HUMAN CODE
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www.humancodenutrition.com

Koenzym Q10, znany réwniez jako ubichinon, jest naturalnie wystepujacym zwigzkiem w organizmie ludzkim, kluczowym dla
produkcji energii na poziomie komérkowym. Jego obecnos¢ w mitochondriach jest niezbedna do przeksztatcania sktadnikéw
odzywczych w ATP, czyli molekute odpowiedzialng za dostarczanie energii niezbednej do wszelkich funkcji zyciowych. Z

biegiem lat naturalna produkcja koenzymu Q10 w organizmie maleje, co moze wptywacé na poziom energii, zdrowie serca oraz
0gdIng sprawnos¢ organizmu.

W kontekscie prozdrowotnym, koenzym Q10 jest ceniony przede wszystkim za swoje wtasciwosci antyoksydacyjne. Pomaga
on neutralizowa¢ wolne rodniki, ktére sg jednymi z gtéwnych przyczyn degradacji komoérek i przyspieszenia proceséw
starzenia. Redukujac stres oksydacyjny, koenzym Q10 nie tylko wspomaga utrzymanie zdrowia na poziomie komérkowym, ale

réwniez przyczynia sie do zachowania mtodszego wygladu skéry, poprawy kondycji serca oraz wzmacniania uktadu
odpornosciowego.

Dla oséb aktywnie uprawiajgcych sport, koenzym Q10 oferuje szereg korzysci zwigzanych z wydolnoscig i regeneracja.
Sportowcy stosujacy ten sktadnik moga zauwazy¢ poprawe swojej wydolnosci fizycznej, dzieki lepszemu wykorzystaniu energii
przez miesnie oraz szybszemu odzyskiwaniu sit po intensywnym wysitku. Koenzym Q10 poprawia takze przeptyw krwi, co jest
kluczowe dla transportu tlenu i sktadnikéw odzywczych do pracujgcych miesni, a takze dla efektywnego usuwania produktéow
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przemiany materii, ktére moga przyczynia¢ sie do zmeczenia i bélu miesni.

W szczegdlnosci dla oséb zaangazowanych w dyscypliny wytrzymatosciowe, jak bieganie na diugie dystanse, rower czy
triathlon, koenzym Q10 moze by¢ nieoceniony. Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia, umozliwiajgc dtuzsze i
bardziej intensywne sesje treningowe. Ponadto, jego wtasciwosci przeciwzapalne moga redukowaé mikrouszkodzenia w
miesniach i stawach, co jest szczegdlnie wazne podczas regularnych i intensywnych treningéw.

Koenzym Q10 wykazuje réwniez korzystny wptyw na zdrowie sercowo-naczyniowe, co jest istotne zaréwno dla oséb starszych,
jak i mtodych sportowcéw. Poprzez wspieranie prawidtowe] funkcji serca, moze przyczynia¢ sie do lepszego zaopatrzenia
organizmu w tlen oraz sktadniki odzywcze, co z kolei moze przektadac sie na 0ogdlng sprawnosc fizyczna i zdrowie.

Jednym z kluczowych aspektéw stosowania koenzymu Q10 jest jego zdolno$¢ do wspierania zaréwno umystowej, jak i fizycznej
aktywnosci. W kontekscie sportowym, moze to oznaczaé lepszg koncentracje i skupienie podczas zawodéw lub treningdéw, co
bezposrednio przektada sie na lepsze wyniki. W codziennym zyciu, lepsze zarzadzanie energig komérkowa moze prowadzi¢ do
zwiekszonej aktywnosci, mniejszego uczucia zmeczenia oraz lepszego samopoczucia.

Podsumowujac, koenzym Q10 oferuje znaczace korzysci dla szerokiego spektrum uzytkownikéw, od sportowcéw dazacych do
maksymalizacji swoich fizycznych mozliwosci, przez osoby starsze pragnace poprawic jakos¢ swojego zycia, po kazdego, kto
dazy do utrzymania energii i zdrowia na najwyzszym poziomie. Dzieki swoim korzystnym wtasciwosciom koenzym Q10 jest
coraz czesciej doceniany nie tylko w Srodowiskach medycznych, ale réwniez w spotecznosciach sportowych i przez osoby
dbajace o zdrowy tryb zycia.

Dlaczego Human Code Coenzyme Q107?

- Jest ceniony jako silny antyoksydant

- Wspiera prawidtowg prace serca

- Moze przyczynia¢ sie do redukcji odczuwalnego zmeczenia
- Wspiera budowanie wydolnosci treningowej

- Moze przyczynia¢ sie do szybszej regeneracji miesni.

- Czesto spotykany w formutach ,Anti-aging”

- Pomaga zachowac zdrowy i atrakcyjny wyglad skéry

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sa wazne. Z6tcieh pomaraficzowa FCF moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywno$¢ i skupienie uwagi u dzieci.
Produkt moze zawiera¢ $ladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie mleko, jaja, ryby, soje,
skorupiaki, orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Sposéb przechowywania

Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej pét roku

PRODUCENT: PROGRES Spétka Jawna Jacek Kujko i Wspdlnicy ul. Akcent 26b, 01-937 Warszawa Polska/POLAND.
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