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COENZYME 60 vcaps. - HUMAN CODE

Cena 89,99 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 29811

Opis produktu

COENZYME 60 vcaps. - HUMAN CODE
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Koenzym Q10, znany również jako ubichinon, jest naturalnie występującym związkiem w organizmie ludzkim, kluczowym dla
produkcji energii na poziomie komórkowym. Jego obecność w mitochondriach jest niezbędna do przekształcania składników
odżywczych w ATP, czyli molekułę odpowiedzialną za dostarczanie energii niezbędnej do wszelkich funkcji życiowych. Z
biegiem lat naturalna produkcja koenzymu Q10 w organizmie maleje, co może wpływać na poziom energii, zdrowie serca oraz
ogólną sprawność organizmu.

W kontekście prozdrowotnym, koenzym Q10 jest ceniony przede wszystkim za swoje właściwości antyoksydacyjne. Pomaga
on neutralizować wolne rodniki, które są jednymi z głównych przyczyn degradacji komórek i przyspieszenia procesów
starzenia. Redukując stres oksydacyjny, koenzym Q10 nie tylko wspomaga utrzymanie zdrowia na poziomie komórkowym, ale
również przyczynia się do zachowania młodszego wyglądu skóry, poprawy kondycji serca oraz wzmacniania układu
odpornościowego.

Dla osób aktywnie uprawiających sport, koenzym Q10 oferuje szereg korzyści związanych z wydolnością i regeneracją.
Sportowcy stosujący ten składnik mogą zauważyć poprawę swojej wydolności fizycznej, dzięki lepszemu wykorzystaniu energii
przez mięśnie oraz szybszemu odzyskiwaniu sił po intensywnym wysiłku. Koenzym Q10 poprawia także przepływ krwi, co jest
kluczowe dla transportu tlenu i składników odżywczych do pracujących mięśni, a także dla efektywnego usuwania produktów
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przemiany materii, które mogą przyczyniać się do zmęczenia i bólu mięśni.

W szczególności dla osób zaangażowanych w dyscypliny wytrzymałościowe, jak bieganie na długie dystanse, rower czy
triathlon, koenzym Q10 może być nieoceniony. Przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia, umożliwiając dłuższe i
bardziej intensywne sesje treningowe. Ponadto, jego właściwości przeciwzapalne mogą redukować mikrouszkodzenia w
mięśniach i stawach, co jest szczególnie ważne podczas regularnych i intensywnych treningów.

Koenzym Q10 wykazuje również korzystny wpływ na zdrowie sercowo-naczyniowe, co jest istotne zarówno dla osób starszych,
jak i młodych sportowców. Poprzez wspieranie prawidłowej funkcji serca, może przyczyniać się do lepszego zaopatrzenia
organizmu w tlen oraz składniki odżywcze, co z kolei może przekładać się na ogólną sprawność fizyczną i zdrowie.

Jednym z kluczowych aspektów stosowania koenzymu Q10 jest jego zdolność do wspierania zarówno umysłowej, jak i fizycznej
aktywności. W kontekście sportowym, może to oznaczać lepszą koncentrację i skupienie podczas zawodów lub treningów, co
bezpośrednio przekłada się na lepsze wyniki. W codziennym życiu, lepsze zarządzanie energią komórkową może prowadzić do
zwiększonej aktywności, mniejszego uczucia zmęczenia oraz lepszego samopoczucia.

Podsumowując, koenzym Q10 oferuje znaczące korzyści dla szerokiego spektrum użytkowników, od sportowców dążących do
maksymalizacji swoich fizycznych możliwości, przez osoby starsze pragnące poprawić jakość swojego życia, po każdego, kto
dąży do utrzymania energii i zdrowia na najwyższym poziomie. Dzięki swoim korzystnym właściwościom koenzym Q10 jest
coraz częściej doceniany nie tylko w środowiskach medycznych, ale również w społecznościach sportowych i przez osoby
dbające o zdrowy tryb życia.

Dlaczego Human Code Coenzyme Q10?

– Jest ceniony jako silny antyoksydant
– Wspiera prawidłową pracę serca
– Może przyczyniać się do redukcji odczuwalnego zmęczenia
– Wspiera budowanie wydolności treningowej
– Może przyczyniać się do szybszej regeneracji mięśni.
– Często spotykany w formułach „Anti-aging”
– Pomaga zachować zdrowy i atrakcyjny wygląd skóry

Ostrzeżenie

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży oraz karmiących piersią. Zrównoważona dieta i
zdrowy styl życia są ważne. Żółcień pomarańczowa FCF może mieć szkodliwy wpływ na aktywność i skupienie uwagi u dzieci.
Produkt może zawierać śladowe ilości laktozy, glutenu, orzechów. W zakładzie przetwarza się mleko, jaja, ryby, soję,
skorupiaki, orzechy, gluten, łubin oraz sezam.
Sposób przechowywania

Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Minimalny termin przydatności do spożycia: Przynajmniej pół roku

PRODUCENT: PROGRES Spółka Jawna Jacek Kujko i Wspólnicy ul. Akcent 26b, 01-937 Warszawa Polska/POLAND.
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