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Link do produktu: https://centrumkulturystyki.pl/bialko-fantastic-whey-protein-wpc-30g-beltor-p-5864.html

: Biatko Fantastic Whey Protein WPC
30g - Beltor

Cena 7,90 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 23585

Opis produktu

Beltor Fantastic Whey Protein 30g. - Smaczne biatko WPC!

Fantastic Whey Protein to suplement diety, ktéry zawiera koncentrat biatka serwatkowego oraz aminokwasy, w tym
aminokwasy rozgatezione (BCAA)! Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych
kosci.

¢ Porcja jednorazowa zapewnia az 23g. biatka!

e Dodatkowo stodzone Glikozydami stewiolowymi!

¢ |dealnie sie rozpuszcza i nie pozostawiajgc grudek!
¢ Bogata ilos$¢ przepysznych smakdw!

Wartos¢ odzywcza - Smak Czekolada mleczna
w 100g = na porcje 30g = porcja dzienna 90g

Wartos¢ energetyczna 1613 kJ/381 kcal (19% RWS*) m 491 kJ/116 kcal (6% RWS*) m 1459 kJ/345 kcal (17% RWS*)
Ttuszcz 5,7 g (8% RWS*) m 1,7 g (2% RWS*) m 5,1 g (7% RWS¥*)
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,0 g (15% RWS*) m 0,9 g (5% RWS*) m 2,7 g (14% RWS*)
Weglowodany 7,5 g (3% RWS*) m 2,2 g (1% RWS*) m 6,7 g (3% RWS¥*)
w tym cukry 3,7 g (4% RWS*) m 1,1 g (1% RWS*) m 3,3 g (4% RWS*)
Biatko 75 g (150% RWS*) m 23 g (46% RWS*) m 68 g (136% RWS*)
S6l 0,50 g (8% RWS*) m 0,15 g (3% RWS*) m 0,45 g (8% RWS*)

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 KJ/2000 kcal)

SKLADNIKI

93,2% koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) (w tym emulgator: lecytyny - ze stonecznika), aromaty, stéd jeczmienny,
substancje zageszczajgce: sél sodowa karboksymetylocelulozy, guma guar, guma ksantanowa; sél (chlorek sodu), barwnik:
braz HT, substancje stodzace: sukraloza, E 960a Glikozydy stewiolowe ze stewii.

Wartosc¢ odzywcza - Smak Pistacja-kokos

w 100g = na porcje 30g = porcja dzienna 90g

Wartos¢ energetyczna 1613 kJ/381 kcal (19% RWS*) m 491 kJ/116 kcal (6% RWS*) m 1459 kJ/345 kcal (17% RWS¥*)

Thuszcz 5,7 g (8% RWS*) m 1,7 g (2% RWS*) m 5,1 g (7% RWS*)
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,0 g (15% RWS*) m 0,9 g (5% RWS*) m 2,7 g (14% RWS*)
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Weglowodany 7,5 g (3% RWS*) m 2,2 g (1% RWS*) m 6,7 g (3% RWS*)
w tym cukry 3,7 g (4% RWS*) m 1,1 g (1% RWS*) m 3,3 g (4% RWS*)
Biatko 75 g (150% RWS*) m 23 g (46% RWS*) m 68 g (136% RWS¥*)
S61 0,50 g (8% RWS*) m 0,15 g (3% RWS*) m 0,45 g (8% RWS¥*)
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 KJ/2000 kcal)

SKLADNIKI

95,1% koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) (w tym emulgator: lecytyny - ze stonecznika), aromaty, substancje
zageszczajace: sél sodowa karboksymetylocelulozy, guma guar, guma ksantanowa; barwnik: kompleksy miedziowe chlorofili i
chlorofilin; sél (chlorek sodu), substancje stodzace: sukraloza, E 960a Glikozydy stewiolowe ze stewii.

Wartos¢ odzywcza - Smak
w 100g = na porcje 30g = porcja dzienna 90g

Wartos¢ energetyczna 1613 kJ/381 kcal (19% RWS*) = 491 kJ/116 kcal (6% RWS*) m 1459 kJ/345 kcal (17% RWS¥*)
Ttuszcz 5,7 g (8% RWS*) m 1,7 g (2% RWS*) m 5,1 g (7% RWS¥*)
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,0 g (15% RWS*) m 0,9 g (5% RWS*) m 2,7 g (14% RWS*)
Weglowodany 7,5 g (3% RWS*) m 2,2 g (1% RWS*) m 6,7 g (3% RWS*)
w tym cukry 3,7 g (4% RWS*) m 1,1 g (1% RWS*) m 3,3 g (4% RWS*)
Biatko 75 g (150% RWS*) m 23 g (46% RWS*) m 68 g (136% RWS*)
S6l 1,5 g (25% RWS*) m 0,45 g (8% RWS*) m 1,4 g (23% RWS*)
* Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 KJ/2000 kcal)

SKLADNIKI

94,4% koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) (w tym emulgator: lecytyny - ze stonecznika), aromaty, sél (chlorek sodu),
substancje zageszczajace: s6l sodowa karboksymetylocelulozy, guma guar, guma ksantanowa; stéd jeczmienny, substancje
stodzace: sukraloza.

Wartos¢ odzywcza - Smak Truskawkowy
w 100g = na porcje 30g = porcja dzienna 90g

Wartos¢ energetyczna 1613 kJ/381 kcal (19% RWS*) m 491 kJ/116 kcal (6% RWS*) m 1459 kJ/345 kcal (17% RWS*)
Ttuszcz 5,7 g (8% RWS*) m 1,7 g (2% RWS*) m 5,1 g (7% RWS*)
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,0 g (15% RWS*) m 0,9 g (5% RWS*) m 2,7 g (14% RWS¥*)
Weglowodany 7,5 g (3% RWS*) m 2,2 g (1% RWS*) m 6,7 g (3% RWS*)
w tym cukry 3,7 g (4% RWS*) m 1,1 g (1% RWS*) m 3,3 g (4% RWS*)
Biatko 75 g (150% RWS*) m 23 g (46% RWS*) m 68 g (136% RWS¥*)
S6l1 0,5 g (8% RWS*) m 0,15 g (3% RWS*) m 0,45 g (8% RWS*)
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 KJ/2000 kcal)

SKLADNIKI

94% koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) (w tym emulgator: lecytyny - ze stonecznika), aromaty, substancje
zageszczajace: sél sodowa karboksymetylocelulozy, guma guar, guma ksantanowa; barwnik: czerwien buraczana; sél (chlorek
sodu), substancje stodzgce: sukraloza, E 960a Glikozydy stewiolowe ze stewii.

Wartos¢ odzywcza - Smak Lody waniliowe
w 100g = na porcje 30g = porcja dzienna 90g

Wartos$¢ energetyczna 1613 kJ/381 kcal (19% RWS*) m 491 kJ/116 kcal (6% RWS*) m 1459 kJ/345 kcal (17% RWS*)
Ttuszcz 5,7 g (8% RWS*)v1,7 g (2% RWS*)v5,1 g (7% RWS¥*)
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,0 g (15% RWS*)v0,9 g (5% RWS*) m 2,7 g (14% RWS*)
Weglowodany 7,5 g (3% RWS*) m 2,2 g (1% RWS*) m 6,7 g (3% RWS¥*)
w tym cukry 3,7 g (4% RWS*) m 1,1 g (1% RWS*) m 3,3 g (4% RWS*)
Biatko 75 g (150% RWS*) m 23 g (46% RWS*) m 68 g (136% RWS*)
S6l1 0,50 g (8% RWS*) m 0,15 g (3% RWS*) m 0,45 g (8% RWS*)
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 KJ/2000 kcal)

SKLADNIKI

95,9% koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) (w tym emulgator: lecytyny - ze stonecznika), aromaty, substancje
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zageszczajgce: sél sodowa karboksymetylocelulozy, guma guar, guma ksantanowa; sél (chlorek sodu), substancje stodzace:
sukraloza, E 960a Glikozydy stewiolowe ze stewii.

Wartos¢ odzywcza - Smak Potrdjna czekolada
w 100g = na porcje 30g = porcja dzienna 90g

Wartos¢ energetyczna 1613 kJ/381 kcal (19% RWS*) m 491 kJ/116 kcal (6% RWS*) m 1459 kJ/345 kcal (17% RWS*)
Thuszcz 5,5 g (8% RWS*) m 1,7 g (2% RWS*) m 5,0 g (7% RWS*)
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,3 g (17% RWS*) m 1,0 g (5% RWS*) m 3,0 g (15% RWS*)
Weglowodany 6,5 g (3% RWS*) m 1,9 g (1% RWS*) m 5,8 g (2% RWS*)
w tym cukry 5,7 g (6% RWS*) m 1,7 g (2% RWS*) m 5,1 g (6% RWS*)
Biatko 74 g (148% RWS*) m 22 g (44% RWS*) m 67 g (134% RWS¥*)
S6l 0,50 g (8% RWS*) m 0,15 g (3% RWS*) m 0,45 g (8% RWS*)
* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 KJ/2000 kcal)

Sposdéb uzycia

Stosowanie: Jednorazowg porcje produktu - 30 g zala¢ 200 ml wody lub mleka i energicznie wstrzgsac przez ok. 10 sekund.
Stosowac 3 porcje dziennie. W dni treningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja do 1,5 godz. po treningu oraz llI
porcja przed snem. W dni nietreningowe: | porcja rano po przebudzeniu, Il porcja pomiedzy positkami oraz lll porcja przed
snem.

Ostrzezenia

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersig. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sg wazne.

Produkt moze zawiera¢: soje, zboza zawierajace gluten, jaja, nasiona sezamu, seler, orzeszki ziemne i orzechy.

Sposdéb przechowywania
Przechowywaé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w sposéb niedostepny
dla matych dzieci.

Wyprodukowano dla Platinum Fitness Polska, ul Lwowska 11c, 22-100 Chetm.
Minimalny termin waznosci: Przynajmniej pét roku

Jakie sa rodzaje odzywek biatkowych?

Koncentrat (WPC) - Bogate Zrddio petnowarto$ciowego biatka pochodzenia zwierzecego. Profil aminokwasowy jest bardzo
zblizony do biatka ludzkiego.

Izolat (WPI) - Znaczaco odfiltrowany z ttuszczu i cukréw, przez co najbardziej polecamy jest w procesie redukcji tkanki
ttuszczowej. Posiada znacznie wyrazniejszy i lepszy smak dzieki doskonatej filtracji podczas produkcji.

Hydrolizat (WPH) - Odzywka bogata jest w bardzo dobrze przyswajalne peptydy i wolne aminokwasy natychmiast
wchtanianych i wykorzystywanych przez organizm. Wskazana forme odzywki wptywa szczegdlnie na szybkie trawienie dlatego
szczegdlnie polecana jest dla 0séb na diecie ektogenicznej oraz borykajace sie z problemami trawiennymi.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Milk Chocolate / Mleczna czekolada , Salted Caramel / Stony Karmel , Strawberry / Truskawka , Vanilla Ice Cream / Lody
waniliowe
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