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BETA-ALANINE XPLODE POWDER 250
g - OLIMP

Cena 75,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 33798

Opis produktu

BETA-ALANINE XPLODE POWDER 250 g - OLIMP

wygenerowano w programie shopGold

https://centrumkulturystyki.pl/beta-alanine-xplode-powder-250-g-olimp-p-10150.html


 

suplement diety

Olimp Beta-Alanine Xplode Powder® – pokonaj zmęczenie podczas treningów!
Tylko trening na maksymalnych obrotach pozwala na realne efekty pracy nad umięśnioną, wymarzoną sylwetką. Intensywny
wysiłek fizyczny wiąże się jednak z utratą siły i konkretnym zmęczeniem. Nasuwa się więc pytanie, jak zredukować symptomy
pojawiającego się zmęczenia wobec wyczerpujących treningów? Odpowiedź jest prosta! Olimp Beta-Alanine Xplode Powder®!
Wybierz suplement diety marki Olimp Sport Nutrition i przekonaj się, jak długo jesteś w stanie czekać na następny trening?!

Preparat należy do grona unikatowej serii Xplode Powder®, po którą często sięgają wyczynowi, utytułowani sportowcy z Olimp
Team. W produktach serii Xplode Powder® występują jedynie wysokiej jakości substancje czynne o potwierdzonym naukowo
działaniu, bezpieczne w stosowaniu. To jednak nie wszystko! Zaletą serii Xplode Powder® są aromatyczne, intensywne smaki,
doskonała mikronizacja preparatów w formie proszku oraz znakomita rozpuszczalność i przyswajalność składników aktywnych.

Skład Olimp Beta-Alanine Xplode Powder®

Bez inwestowania w półśrodki, bez żadnych tanich zamienników, specjaliści z firmy farmaceutycznej Olimp Laboratories w
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suplemencie diety Olimp Beta-Alanine Xplode Powder® zestawili ze sobą wysokiej jakości beta-alaninę, którą uzupełniono o:

witaminę B6,
sole potasowe kwasu ortofosforowego,
L-histydynę,
diwęglan sodu.
Takie połączenie i synergizm działania wyżej wymienionych składników w suplemencie diety marki Olimp Sport Nutrition ma
na celu wspomóc w redukcji odczuwanego zmęczenia1 podczas wysiłku, dzięki czemu osoby trenujące mogą ćwiczyć dłużej i
efektywniej pracować nad sylwetką.

Olimp Beta-Alanine Xplode Powder® – właściwości i efekty stosowania
Przedtreningowy suplement diety Olimp Beta-Alanine Xplode Powder® powstał z myślą o osobach aktywnych fizycznie,
trenujących zarówno amatorsko, jak i wyczynowych sportowców. Z uwagi na zawarte w nim składniki aktywne oraz ich
działanie, polecany jest szczególnie zawodnikom uprawiającym dyscypliny siłowe, wytrzymałościowe i siłowo-
wytrzymałościowe.

Kluczowym składnikiem w preparacie marki Olimp Sport Nutrition jest oczywiście beta-alanina. To często stosowany w
przedtreningówkach aminokwas, który uczestniczy w produkcji karnozyny – związku mającego potencjalny wpływ na
wydajność fizyczną i zachowanie właściwej równowagi kwasowo-zasadowej2 w tkance mięśniowej, co może korzystnie
wpływać na ochronę mięśni przed zakwaszeniem, a tym samym łatwiejszą ich regenerację, opóźniając symptomy
pojawiającego się zmęczenia wywołanego intensywnym treningiem.

Na tym nie koniec! Zwiększona ilość wyprodukowanej karnozyny sprzyja sprawniejszej pracy mięśni, w związku ze wzrostem
skurczów włókien mięśniowych3. Mówiąc wprost – lepiej odżywione mięśnie to zwiększone możliwości podczas intensywnego,
przedłużającego się wysiłku, co niewątpliwie sprzyja sprawniejszej pracy nad umięśnioną sylwetką.

Decydując się zatem na suplementację Olimp Beta-Alanine Xplode Powder®, możesz przede wszystkim oczekiwać:

zmniejszenia uczucia zmęczenia (beta-alanina, witamina B6),
pomocy w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego (witamina B6),
wsparcia w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu energetycznego (witamina B6).

Składniki aktywne

w 4,8 g

Beta workout formula: -

Beta-alanina 2400 mg
Witamina B6 1,47 mg (105%*)
Intracellular acid transport system: -

Sole potasowe kwasu ortofosforowego, 330 mg
w tym:

potas 145 mg
fosfor 53 mg
L-histydyna HCl, 120 mg
w tym:

L-histydyna 97,2 mg
Extracellular acid transport system: -

Diwęglan sodu, 600 mg
w tym:

sód 164,2 mg

Składniki: beta-alanina, regulatory kwasowości – kwas cytrynowy, kwas jabłkowy; diwęglan sodu, sole potasowe kwasu
ortofosforowego, aromaty, substancja przeciwzbrylająca – dwutlenek krzemu; chlorowodorek L-histydyny, chlorowodorek
pirydoksyny – wit. B6, substancje słodzące – acesulfam K, sukraloza; barwniki: karoteny (A), karmin (B), ryboflawiny (C), E
150c (D), E 150d (E), E 133 (F), błękit patentowy V (G), indygokarmin (H), chlorofile i chlorofiliny (I), kurkumina (J), antocyjany
(K), ekstrakt z papryki (L), betanina (M), węgiel roślinny (N).

(A)-(Z) – W zależności od smaku produktu symbol (A-Z) użytego składnika znajduje się obok daty minimalnej trwałości
(najlepiej spożyć przed).
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Sposób użycia

Stosowanie: pół miarki 3 razy dziennie z posiłkami lub przed treningami. Pół miarki (1,6 g proszku) rozpuścić w 50 ml wody.
Spożyć zaraz po przygotowaniu.

Nie należy przekraczać porcji zalecanej do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Zalecany jest zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.

Ostrzeżenie

nie zaleca się stosowania u dzieci, młodzieży, kobiet w ciąży, karmiących piersią lub w przypadku nadwrażliwości na
którykolwiek ze składników preparatu. Spożycie produktu może powodować niewielkie mrowienie lub drętwienie. Jest to objaw
przejściowy związany z silnym oddziaływaniem składnika produktu beta-alaniny. Nie ma on wpływu na zdrowie. Przechowywać
w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Produkt może zawierać: mleko, soję, zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Sposób przechowywania

Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Minimalny termin przydatności do spożycia: Przynajmniej 6 miesięcy

Producent: Olimp Labs Sp. z o.o. Pustynia 84F - 39-200 Dębica

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Orange / Pomarańcz
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