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Numer katalogowy
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Berberine HCL Plus 100 vege caps - 7Nutrition
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Suplement diety

Skoncentrowany ekstrakt z berberysu w weganskich kapsutkach.

Zapewnia 417 mg berberyny HCL z kurkuma, cynamonem i piperyna.

Berberys pomaga zachowa¢ prawidiowy poziom glukozy.

Kurkuma i piperyna wspierajg trawienie i watrobe.

100 kapsutek, czysty sktad.

7Nutrition Berberine HCI Plus to suplement diety oparty na starannie dobranym potgczeniu sktadnikéw roslinnych, ktére od lat
sg przedmiotem intensywnych badan naukowych w konteks$cie metabolizmu weglowodanéw, lipidéw oraz ogélnej homeostazy
metabolicznej organizmu. Formuta produktu faczy ekstrakt z korzenia berberysu z ekstraktami roslinnymi: z cynamonu,
kurkumy oraz pieprzu czarnego.

Berberyna HCL - naturalny regulator gospodarki glukozowo-lipidowej

Berberyna jest naturalnym alkaloidem roslinnym pozyskiwanym m.in. z roslin rodzaju Berberis. W literaturze naukowej
berberyna opisywana jest jako zwigzek bioaktywny uczestniczgcy w regulacji szlakéw metabolicznych, w tym tych zwigzanych
z gospodarka glukozy i lipidéw. Badania kliniczne oraz przeglady systematyczne wskazuja, ze berberyna wptywa na aktywnos¢
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kinazy AMPK - enzymu petnigcego role ,,czujnika energetycznego” komérek.

W randomizowanych badaniach klinicznych suplementacja berberyna byta analizowana pod katem jej wptywu na parametry
metaboliczne, takie jak stezenie glukozy na czczo, hemoglobina glikowana (HbA1lc) czy profil lipidowy. Zwigzki te s szeroko
opisywane w kontekscie fizjologii metabolicznej, co czyni berberyne jednym z najlepiej poznanych skfadnikéw pochodzenia
roslinnego w tej kategorii suplementéw.

Wsparcie metabolizmu weglowodandéw dzieki ekstraktowi z cynamonu

Cynamon cejlonski jest Zrédtem licznych zwigzkdéw polifenolowych, ktére od dawna znajduja sie w centrum zainteresowania
naukowcéw. W publikacjach naukowych ekstrakt z cynamonu analizowany jest m.in. pod katem jego wptywu na enzymy
uczestniczagce w metabolizmie weglowodandéw oraz procesy zwigzane z wrazliwoscia insulinowa.

W badaniach klinicznych i przegladach naukowych cynamon czesto pojawia sie jako skfadnik dietetyczny lub suplementacyjny
badany w potaczeniu z innymi substancjami bioaktywnymi, w tym berberyna. Takie potagczenia sg przedmiotem analiz ze
wzgledu na potencjalnie uzupetniajace sie mechanizmy dziatania.

Ekstrakt z kurkumy - silne wsparcie antyoksydacyjne

Kurkuma jest rosling bogatg w kurkuminoidy, z ktérych najbardziej znang jest kurkumina. Zwigzki te sg intensywnie badane w
kontekscie ich wtasciwosci antyoksydacyjnych oraz udziatu w regulacji proceséw zapalnych na poziomie komérkowym. W
literaturze naukowej podkresla sie, ze kurkumina charakteryzuje sie ograniczong biodostepnoscia, dlatego czesto stosuje sie
ja w formutach wielosktadnikowych.

Ekstrakt z kurkumy w suplementach diety stanowi element uzupetniajacy, ktéry wpisuje sie w koncepcje wsparcia réwnowagi
metabolicznej i ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym, co jest szeroko opisywane w badaniach in vitro i in vivo.

Ekstrakt z pieprzu czarnego - dla wchtaniania i biodostepnosci

Piperyna, naturalny alkaloid zawarty w pieprzu czarnym, znana jest z wptywu na biodostepnos$¢ innych zwigzkéw roslinnych.
Badania wykazaty, ze piperyna moze zwieksza¢ wchtanianie niektérych substancji bioaktywnych poprzez modulowanie
aktywnosci enzymoéw odpowiedzialnych za ich metabolizm.

Z tego wzgledu ekstrakt z pieprzu czarnego czesto wykorzystywany jest w suplementach wielosktadnikowych jako element
wspierajacy wykorzystanie pozostatych sktadnikéw aktywnych, w tym kurkuminoiddéw.

Dlaczego warto wybrac 7Nutrition Berberine HCI Plus?

starannie dobrana formuta oparta na sktadnikach szeroko opisywanych w literaturze naukowej
potgczenie berberyny z ekstraktami roslinnymi w jednej kapsutce

wykorzystanie standaryzowanych ekstraktéw roslinnych

suplement diety bez zbednych dodatkéw

kapsutki vege - odpowiednie dla wegetarian

7Nutrition Berberine HCI Plus jest przeznaczony dla osdb, ktére:

interesuja sie wsparciem prawidlowego metabolizmu weglowodandw i lipidow,

dbaja o $wiadoma suplementacje oparta na sktadnikach o dobrze opisanym profilu naukowym,

poszukuja suplementu uzupetniajgcego diete w ekstrakty roslinne,

prowadzg aktywny lub intensywny tryb zycia.

Opis dziatania produktu zostat przygotowany w oparciu o wiasciwosci jego sktadnikéw. Tresci dostepne na stronie majg
charakter edukacyjny i nawigzujg do wynikéw badan naukowych dotyczacych poszczegdinych substancji. Nie stanowig one
oficjalnych oswiadczen zdrowotnych.

Sktadniki aktywne
w 1 kapsutce

Ekstrakt z Berberis Aristata 430 mg

w tym 97% Berberyny 417 mg

Ekstrakt z Cynamonu 4:1 50 mg
Ekstrakt z Kurkumy 75:1 45 mg

w tym 95% Kurkuminoidéw 43 mg
Ekstrakt z Pieprzu Czarnego 25:1 2,1 mg
w tym 95% Piperyny 2 mg

Sktadniki: ekstrakt z berberysu [korzen] (Berberis aristata) [97% berberyny]; ekstrakt z cynamonu 4:1 [kora]; ekstrakt z
kurkumy [ktacze] (Curcuma longa) [95% kurkuminoidéw];ekstrakt z pieprzu czarnego [owoc] (Piper nigrum) [95% piperyny];
substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; kapsutka celulozowa [HPMC].
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Sposdb uzycia

Stosowanie: Spozywac 1 kapsutke dziennie. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porcji dziennej do spozycia.

Masa netto:

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia s wazne.

Sposoéb przechowywania

Przechowywa¢ w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku
Produkt moze zawierac: mleko, soje, zboza zawierajace gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

Producent: 7FIT Spétka Akcyjna al. Armii Krajowej 8 C/2 50-541 Wroctaw, Polska sklep@7-nutrition.com +48 790 760 973
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