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ASHWAGANDHA STRONG 90 caps. -
HUMAN CODE

Cena 79,99 zt
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 28455

Opis produktu

ASHWAGANDHA STRONG 90 caps. - HUMAN CODE
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LENMTRUY

www. humancodenutrition.com

Ashwagandha to roslina zielarska, ktéra byta i jest powszechnie stosowana w medycynie ajurwedyjskiej jako adaptogen.
Wykazuje ona bardzo szerokie spektrum dziatania prozdrowotnego w sferze

usprawnienia pracy uktadu nerwowego (redukcja stresu, polepszenie pamieci i koncentracji), zwiekszenie tempa pracy
przemiany materii, stymulacje uktadu immunologicznego, regulacje poziomu glukozy we krwi, poprawe funkcji seksualnych u
mezczyzn oraz kobiet.

U sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie ashwagandha moze wspoméc poprawe parametréw wydolnosciowych oraz poprzez
redukcje odczucia czynnikéw stresogennych wprowadza organizm w szybszy stan regeneracji powysitkowej.

Jak to mozliwe? Wszystko za sprawag mozliwosci w zmniejszaniu poziomu hormonu stresu czyli kortyzolu. Dla sportowcéw
wysoki poziom kortyzolu zwiastuje wiele probleméw i ograniczef. Do najwazniejszych trzeba zaliczy¢ ograniczenie wydolnosci
fizycznej, spadek poziomu testosteronu, utrate masy miesniowej, problemy z wtasciwym tempem regeneracji potreningowe;j
czy zwiekszong podatnos¢ na kontuzje.

Dlaczego Human Code Ashwagandha Strong?
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ENTRUY
ST 21

wspomaga prace uktadu nerwowego

sprzyja rozwojowi wydolnosci fizycznej

zwieksza libido

sprzyja rozwojowi masy miesniowej

wptywa na regeneracje potreningowa

zmniejsza ryzyko wystapienia ogélnoustrojowych stanéw zapalnych

Skfadniki: ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera), zelatyna (substancja ostonkowa). Produkt moze zawieraé
sladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie mleko, jaja, ryby, soje, skorupiaki, orzechy, gluten, tubin
oraz sezam.

Zalecane spozycie: 1 kapsuta 30 minut przed snem.

Masa netto: 200 g

Sposdéb uzycia

Stosowanie: Jednga porcje 5 g (1/2 miarki) rozpusci¢ w 200-250 ml wody. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu 30 minut
przed treningiem. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej dawki.

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy oraz karmigcych piersia. Zréwnowazona dieta i
zdrowy styl zycia sa wazne. Produkt moze zawierac $ladowe ilosci laktozy, glutenu, orzechéw. W zaktadzie przetwarza sie
mleko, jaja, ryby, soje, skorupiaki, orzechy, gluten, tubin oraz sezam.

Sposdéb przechowywania
Przechowywadé w suchym pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci.

Minimalny termin przydatnosci do spozycia: Przynajmniej p6t roku

PRODUCENT: PROGRES Spétka Jawna Jacek Kujko i Wspdlnicy ul. Akcent 26b, 01-937 Warszawa Polska/POLAND.
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