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Anabolic Monster Beef 90% Protein
1kg - Amix

Cena 159,00 zł

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 07624

Opis produktu

AMIX ANABOLIC MONSTER BEEF 90% PROT. 1 kg

suplement diety 

Hydrolizat wołowy Monster Beef nie zawiera laktozy, glutenu ani żadnych białek mlecznych, które mogą wywoływać
dyskomfort trawienny. Przy tak świetnych parametrach białko to cechuje się także wspaniałym smakiem. Obecnie jest
najwyższej jakości wołowym źródłem białka na rynku. Innowacyjna odżywka białkowa, z hydrolizowaną enzymatycznie
wołowiną – jedyna taka formuła na rynku (wykorzystanie enzymów trawiennych aby uzyskać jak najłatwiej przyswajalny
produktu). Dostarcza białka o rewelacyjnym aminogramie (wysoka zawartość aminokwasów egzogennych EAA, BCAA oraz
Glutaminy)  i wysokim stopniu przyswajalności. Hydrolizat wołowy Monster Beef nie zawiera laktozy, glutenu ani żadnych
białek mlecznych, które mogą wywoływać dyskomfort trawienny.

Skład
•Średnie wartości odżywcze w 100 g:
•Wartość energetyczna 1615,8 kJ / 380,6 kcal
•Tłuszcze 1 g
•w tym nasycone 0,3 g
•Węglowodany 2 g
•w tym cukry 0,2 g
•Białka (sucha masa) 90 g
•Sól •Wartości mineralne w 100 g:
•Wapń  140 mg (17,5% *)
•Fosfor 244 mg (36% *)
•Potas 363 mg (18,1% *) 

* RHP – referencyjna wartość spożycia ** sól jest zawarta w żywności wyłącznie z powodu naturalnie występującego sodu

Zalecana dawka: 1 miarka (33 g) Liczba dawek w opakowaniu: 30
•Wartość energetyczna: 129 kcal
•% Zalecanej dziennej dawki *
•Tłuszcze •tłuszcze nasycone •Węglowodany •w tym cukry •Białko 29,7 g 59,4%
•Wapń 46 mg 6%
•Potas 120 mg **
•Fosfor 80,5 mg 9,9%
•Sodu 220 mg **
• Wartości w 100 g produktu  **
•Monohydrat kreatyny 7600 mg 
•Amix ™ Nitro Shot Complex 2125 mg 
•L-Arginina HCL, Alfa-Ketoglutaran L-Argininy, L-Cytrulina Malat, Beta
•Alanina (CarnoSyn®)
•Amix ™ PhosphoMatrix 1200 mg **
•Fosforan dwuwapniowy, Fosforan potasowy, Fosforan dwusodowy
•Amix ™ L-tryptofan 225 mg ** 

wygenerowano w programie shopGold

https://centrumkulturystyki.pl/anabolic-monster-beef-90-protein-1kg-amix-p-2001.html


 

Profil aminokwasowy w 100 g
•Alanina 9 100 mg Metionina * 900 mg
•Arginina 7500 mg Fenyloalanina * 2500 mg
•L kwas asparaginowy 6100 mg Prolina 11,300 mg
•Cysteina 100 mg Serin 3300 mg
•Glutamina ** 10,700 mg Treonie * 2100 mg
•Glicyna 21200 mg Tryptofan * 200 mg
•Histydyna 1000 mg Tyrozyna 1400 mg
•Izoleucyna * † 1800 mg Valin * † 3000 mg
•Leucyna * † 3800 mg Hydroksyprolina 9,900 mg
•Lizyna * 3 900 mg  Ornityna  200 mg

* Niezbędne aminokwasy † Aminokwasy rozgałęzione

Składniki w 100 g: hydrolizowany izolat białka wołowego, monohydrat kreatyny 7600 mg, (dla smaku czekoladowego –
kakao w proszku), L-Arginina HCL 1000 mg, fosforan wapnia (wapń, fosfor), Alfa Ketoglutaran Argininy 600 mg, substancje
zagęszczające: hydrolizowany kolagen, guma ksantanowa i guar; aromat, Beta-Alanina (CarnoSyn® ) 300 mg, L-cytrulina 225
mg, Tryptofan 225 mg, fosforan potasu (potas, fosfor), fosforan sodu (sód, fosfor), emulgator: lecytyna sojowa, ekstrakt z
buraka (dla smaku owoce leśne/), barwnik: (dla smaku truskawkowo-bananowego), substancje słodzące: sukraloza (Splenda ®
) i acesulfam-K.

Dawkowanie

Wymieszaj 1 miarkę (33 g) w 200 – 250 ml wody niegazowanej lub mleka o niskiej zawartości tłuszczu. Rekomendujemy
stosować od 33 g do 66 g (1-2 miarki) dziennie, w zależności od dziennego zapotrzebowania na białko.

W dnie treningowe –  idealnie sprawdzi się jako Shake  potreningowy – ze względu na zastosowany proces hydrolizy
enzymatycznej, dostarczone białko przyswoi się w bardzo szybkim tempie, nie obciążając przy tym układu pokarmowego.

W dni nie treningowe – stosuj koktajl 1-2 razy dziennie w celu uzupełnienia białka w swojej diecie – które, na odpowiednim
poziomie, zapewnia dobre rezultaty.

Ostrzeżenia: 

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciąży oraz karmiących piersią. Zrównoważona dieta i
zdrowy styl życia są ważne. Czerwień koszenilowa A może mieć negatywny wpływ na aktywność i skupienie uwagi u dzieci.

Sposób przechowywania:

Przechowywać w suchym pomieszczeniu, w zamkniętym opakowaniu, w temp. 15-25 stopni celsjusza, w miejscu
niedostępnym dla małych dzieci.

Minimalny termin przydatności do spożycia: Przynajmniej pół roku

Produkt może zawierać: mleko, soję, zboża zawierające gluten, jaja, orzeszki ziemne i orzechy

PRODUCENT: Amix Sp. z.o.o. ul. Miodowa 24 lok. A 31-055 Kraków

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: Forest Fruits / Owoce Leśne , Strawberry-Banana / Truskawka-Banan
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